
   klingt im neuen Jahr noch frischer! 

  

Neue Sendungen, neuer Klang und wie gewohnt: Die beste Musik für das Saarland, die 
besten Momente und die meiste Information. Das ist SR 1 ab 2025. 

Wir begleiten euch durch den Tag:  

5-9 Uhr Die SR 1 Morningshow 

Startet wie gewohnt perfekt in den Tag! Marc-André Kruppa, Kerstin Mark, Frank 
Falkenauer und Maren Dinkela wecken euch mit viel Spaß und verraten euch alles, was 
im Saarland wichtig wird – damit ihr gut gelaunt und perfekt informiert in den Tag 

startet.  

9-13 Uhr SR 1 bei der Arbeit  

Kommt gut durch euren Arbeitstag mit der besten Musik und allen wichtigen Tipps und 
Infos, die ihr für den Tag braucht. Das Saarland kommt zu Wort: Wir wollen wissen, was 

euch wichtig ist! 

13-17 Uhr SR1 Hallo Saarland  

Euer Begleiter am Nachmittag! Ob ihr noch auf der Arbeit seid oder schon auf dem Weg 
in den Feierabend. Wir sind mit unseren Reportern bei euch - mit allen wichtigen Infos 
aus dem Saarland. Das SR 1 Kultspiel „Gib 8“ hört ihr jetzt noch früher: Wir zocken mit 
euch ab jetzt schon um 15:40 Uhr. Einmal die Woche, rätseln wir bei „Wo bin ich?“ 
zudem um 100 Euro. 

17-18 Uhr SRinfo-Update  

Wir informieren euch ab sofort noch früher über alles, was im Saarland und auf der Welt 
wichtig ist – mit unseren Reportern und Korrespondenten - kompakt und kompetent. 

18-21 Uhr SR 1 Afterwork  

Kommt gut durch den Feierabend mit der besten Musik und den besten Momenten. Wir 
schauen zurück auf den Tag im Saarland und freuen uns mit euch zusammen auf den 
nächsten! 

21-0 Uhr SR 1 Pop – Die Abendshow  

Wir bringen euch die neueste Musik nach Hause oder ins Auto und haben die heißesten 

Storys aus der Welt der Stars und Sternchen 

0-5 Uhr Die SR 1 Popnacht  

Die Show für alle Nachtschwärmer im Saarland! Könnt oder wollt ihr noch nicht 
schlafen? Habt ihr Nachtschicht? Wir sind für euch da und wollen wissen, was euch 
bewegt. 

 



Highlights am Wochenende 

Immer samstags läuten wir das Wochenende ein mit „SR 1 Dein Start ins Wochenende“. 
Wir checken für euch: Was geht im Saarland und was sind die besten Events? Ab dem 
Vormittag quizzen wir mit euch für noch mehr Spaß am Wochenende. Und wir spielen 
2 aus 3 – eure Chance auf 100 Euro, zum Beispiel für den großen Wocheneinkauf. 

Der Sonntag startet wie gewohnt bunt mit „SR 1 Domino“, der Show für Familien und 
Kinder. Welche interessanten Bücher und spannenden Spiele gibt es und was bewegt 
die Kinder im Saarland? Außerdem nur bei uns: Die deutsch-französischen 
Kindernachrichten. 

Zwischen 10 und 12 Uhr übernimmt Bärbel Schäfer im „Sonntagstalk von SR 1 und hr3“ 
und talkt mit Schauspielern, Autoren, Musikstars und anderen Gästen, die was zu 
erzählen haben. 

Danach lassen wir mit dem Saarland gemeinsam das Wochenende ausklingen mit viel 
neuer Musik und allem, was euch gut durch den Sonntag bringt!  


